
Stage	de	yoga	avec	Sylvie	Palot	du	22	au	23	avril	2023	

Le	yoga,	enseignement	de	liberté		

	

A	titre	personnel,	j’ai	proposé	à	Sylvie	de	venir	partager	sa	longue	expérience	du	yoga.	Cette	

enseignante	a	un	talent	particulier	pour	nous	aider	à	intégrer	et	approfondir	notre	pratique	:		

	

Thème	:			 «	Le	Yoga,	enseignement	de	liberté	»	 	 Peter	Hersnack	

Une	 rencontre	 de	 deux	 jours	 pour	 explorer	 ensemble	 où	 nous	 en	 sommes	

dans	notre	voyage	Yoga.	

A	travers	nos	confusions	vers	la	liberté	?		

Questionner,	écouter,	sentir	notre	relation	à	la	pratique.	

Je	 propose	 de	 partir	 de	 vos	 questionnements	 du	 moment	 pour	 éclairer	

pourquoi	et	comment	nous	pratiquons.		

	

Lieu	:		 	 	 chemin	Vert	23	

	 	 	 2502	Bienne	

	 	 	 032	356	17	64	ou	079	661	44	87	

	

Prix	:		 	 environ	225.-	fr.	(selon	le	nombre	de	participant.e.s)	

	 	 Pour	les	2	jours	de	stage	

	 	 Acompte	de	100	fr.	Solde	à	verser	sur	place.	

	

Inscription	:		 	 par	ordre	d’arrivée,	par	courriel,	avec	un	maximum	de	7	personnes.	

	 	 	 Attendez	la	confirmation	qui	vous	permettra	de	virer	l’acompte.	

	 	 	 Ce	paiement	validera	l’inscription.	

Banque	CLER	Chantal	Grandjean,	YOGA		

IBAN	:	CH39	0844	0364	8083	0016	0	

Davantage	d’informations	suivront	plus	tard.		

	

Annulation	:		 Plus	 de	 4	 semaines	 avant	 le	 début	 du	 stage	 :	 l'acompte	 vous	 sera	

remboursé	moins	20	fr.	de	frais.	Moins	de	4	semaines	avant	 le	début	

du	stage	:	l'acompte	ne	vous	sera	pas	remboursé.	

	

Repas	:	 style	canadien,	chacun.e	participe	aux	repas	

Boissons	offertes,	lors	des	pauses.	

Matériel	:	 Tapis,	couvertures,	coussins	et	autres	supports	seront	à	disposition,	

sur	place	

«		J’ai	rencontré	Peter		Hersnack	en	1989	à	Vaison-La-Romaine	au	

terme	de	ma	première	année	de	formation	avec	un	autre	élève	

direct	de	T.K.V.Desikachar,	Claude	Maréchal	;	ce	stage	fut	une	

révélation	et	je	suis	restée	élève	assidue	de	Peter	jusqu’à	son	

départ.	Enseignante	de	yoga,	entre	deux	cours,	entre	deux	stages,	je	

participe	avec	énergie	et	joie	à	la	vie	de	l’association	«	Art	Of	Yoga	–	

Peter	Hersnack	»	qui	se	propose	de	diffuser	l’enseignement	de	ce	

maître	qu’était	Peter	et	qu’il	demeure	encore,	autrement.	»	S.P.		



 

Fiche	d’inscription	à	envoyer	par	mail	à	:	

chantal.grandjean@gmx.ch	

	

	

Nom	:	________________________Prénom	:__________________________	

	

Adresse	:______________________	Lieu	:____________________________	

	

No	de	téléphone	:_______________________________	

	

Courriel____________________________________	

	

*J’accepte	ces	conditions	d'annulation		

	

Pratique	du	yoga	depuis	:_________________________________________	

	

	

Date	:_________________________Signature :________________________   

	
*Cocher		 	 	 	


